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Barn i sorg efter forlust av foralder —
kommunikation, rattigheter & stod
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Vad ar sorg?

* En naturlig reaktion nar vi forlorar

nagon vi alskar

 Alla de tankar, kanslor och
handlingar som har att géra med
den som ska do eller har dott

e Hur vi sérjer beror pa tidigare
erfarenheter och omstandigheter
kring dédsfallet

 Sorg ar inte en diagnos

« Sorg tar inte slut
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Mitt hjarta var helt nar han fanns men... det ar halvt.
Halva delen av mitt hjarta férsvann med pappa.

Pojke, 8 ar

Rakel Eklund, 2024-11-25 UNIVERSITET



Barns erfarenheter av
”the Family Talk
Intervention”

att leva med en svart sjuk foralder
som vardas inom specialiserad
palliativ hemsjukvard

Rakel Eklund, 2024-11-25 UPPSALA
UNIVERSITET




Deltagande barnfamiljer

« 30 familjer som vardades inom ASIH

2017-2018
* 48 barn fran 30 familjer
« Indelat i tva olika aldersspann:
« 7 -12 ar (n=22, medelalder: 10)
« 13 - 19 ar (n= 26, medelalder 15)
* 5 av de 48 barnen hade inga syskon

« 23 av 30 sjuka foraldrar hade en

cancerdiagnos

Rakel Eklund, 2024-11-25
UNIVERSITET




Barnens erfarenheter av information nar en foralder ska do

Tre fjardedelar av
tondaringarna hade
inte fatt information
om vad de ska gora
om en akut
situation uppstq

d

42 fick
information fran
foralder, 2 fick
information fran

syskon, 3 fran
lakare

Rakel Eklund, 2024-11-25

Tva tredjedelar
ville veta mer
om foralderns
sjukdom

En tredjedel av
tonaringarna hade
inte fatt
information om
vem de kunde
kontakta for eget
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Barnens erfarenheter av kommunikation nar en foralder ska do

Nara halften av de
yngre barnen
kunde inte visa

sina kanslor, eller

bara lite, for nagon

i sin familj

Halften av de yngre
barnen ville prata
mer/kunna visa sina
kanslor med/for
nagon i familjen

En fjardedel av
tonaringarna
hade fragor de
inte vagade fraga

Nara halften av de
yngre barnen kunde
inte prata, eller bara

lite, om hur de madde,

med nagon i sin famil]

UPPSALA
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Hur mar barn i sorg?

e Ledsen, nedstimdhet

« Daligt samvete och skuld
« Angest och oro

* Vrede och ilska

e SOmnsvarigheter

e Svarigheter med minne och

koncentration

 Kroppsliga besvar

UNIVERSITET



Risker pa kort och lang sikt

Depression

« Komplicerad sorg

« Okad risk for posttraumatisk stress
 Sjalvskadebeteenden

« Hogriskbeteenden

» Sjalvmordsrisk

« Lamnar grundskolan utan

gymnasiebehdrighet

« Isolering fran vanner och aktiviteter

« Risk att do i fortid

» Psykisk ohadlsa med upp i vuxendomen

UPPSALA
Rakel Eklund, 2024-11-25 UNIVERSITET



Sarskilda skyldigheter i fraga om barn

68§ Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets basta sarskilt beaktas.

7 &8 Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets
foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedsattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar, eller

4, utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller
andra dvergrepp.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. Lag (2021:648).

Rakel Eklund, 2024-11-25

Vad har de for rattigheter?

Vad sager lagarna?

Nar en foralder ar sjuk
Halso- och sjukvardslagen

UPPSALA
UNIVERSITET



Barn i sorg och barnkonventionen

. e Alla barn &r lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
Artl kel 2 diskrimineras.

. ¢ Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som
Art| ke I 3 vara barnets basta.

A rti kEI 6 e Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

A t k I 1 2 * Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla frdgor som ror barnet.
rtke Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets dlder och mognad.

A t k | 1 7 ® Barn har ratt att fa tillgang till information. Staten ska uppmuntra att det
r I e skapas material som ar av varde for barn och som inte ar skadligt.

A t k | 18 e Barnets vardnadshavare har gemensamt huvudansvar for barnets
r'tike uppfostran och utveckling, med stod fran staten.

. e Barn har ratt till basta mojliga hélsa, tillgang till halso- och sjukvard samt
Artl kel 24 rehabilitering.

Rakel Eklund, 2024-11-25 UNIVERSITET



Stodinsatser for
barn i sorg

Komplexa Psykiatrisk vard
behov & psykoterapi kunskaper &
formagor

Ytterligare behov Professionell radgivning Avancerad kunskap
& stod & fardigheter

Normalisera & starka Organiserade stodinsatser for Grundlaggande kunskap
copingstrategier personer i sorg & fardigheter

Forstaelse & trygghet Information & vagledning Medvetenhet om att sorg ar en normal
reaktion efter en forlust

Rakel Eklund, 2024-11-25 BEHOV STODINSATS KOMPETENS UNIVERSITET

Sorgstdédspyramiden dr dversatt till svenska av Rakel Eklund och Josefin Sveen p& Uppsala universitet, med godkdnnande frén the Irish Childhood Bereavement Network, 2024.



Hur kan vi vuxna mota dessa barn?

LIVSVIKTIGT
* Respektera hur barnet vill ha det

 Ha tid for barnet L — Lyssna till barnets tankar och berattelse
« Oppen och direkt kommunikation | — Inkludera barnet
V — Var arlig
S - Skapa struktur
« Sorg tar tid V - Vvaga fraga
e Vaga lyssna | — Inge trygghet
« Vaga fraga (igen och igen!) K — Kreativitet
« Vaga att inte l6sa alla problem T — Ta hand om dig
* Var inte radd | — Inge hopp
« Krangla inte till det G — Ge barnet mandat att beritta sin historia
T - Ta hjalp

Rakel Eklund, 2024-11-25 UNIVERSITET



Hej kompis

Vad kul att du ar tillbaka!

Favoritévningar

@ 0 B ¥ @

Hem Sorg Aktiviteter Mdende stoéd

Rakel Eklund, 2024-11-25

Alba — ung i sorg

Ett forskningsprojekt om en
sjalvhjalpsapp for ungdomar som
forlorat en familjemedlem

m CANCERFONDEN

Forskningsradet fér
hélsa, arbetsliv och valfard

UPPSALA
UNIVERSITET
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Skolans stod till
barn i sorg

En studie om grundskolans
strategier utifran barns,
foraldrars och skolpersonals
perspektiv

Majblomman b
Barnd:)'m i fran fattigdom CANCERFONDEN UNIVERSITET



Sammanfattningsvis

Sorg tar tid Vaga att inte l6sa alla

Var inte radd problem

Vaga fraga (igen och igen!)

Vaga lyssna

Krangla inte till det !

UPPSALA
Rakel Eklund, 2024-11-25 UNIVERSITET



Fragestund
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Tack!

Kontakta mig efter forelasningen?

rakel.eklund@uu.se

Instagram: rakel.eklund
LinkedIn & ResearchGate: Rakel Eklund
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